LES UTILISATIONS DES TABLES DE PLONGEE
FEDERALES FFESSM - MN90O ET DES
ORDINATEURS DE PLONGEE

NIVEAU 4



UTILISATION DES TABLES DE PLONGEE ET ORDINATEURS

» Objectifs
- Déterminer ses parametres de désaturation en utilisant les tables

- Déterminer ses parametres de désaturation en utilisant un
ordinateur

 Planifier sa plongée

> Pour gérer la désaturation des plongeurs encadrés quelque soit le
moyen a disposition et assurer leur sécurité

> Examen N4 : lecture des tables et d’ordinateur
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UTILISATION DES TABLES DE PLONGEES ET ORDINATEURS

|.UTILISATION DES TABLES MN90
> Conditions d’utilisation
> Types de plongée

> Déterminer les paliers

Il.PROCEDURES DE RATTRAPAGES MN90

11.UTILISATION DES ORDINATEURS
> Conditions d’utilisation

> Déterminer les paliers
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

Tables FFESSM de plongée a I'air

» Composition :

Prof. | Durée | 3m DTR |GPS § Prof. | Durée | 3m [DTR |GPS || Prof. | Durée GPS GPS

7 . . . 6m |15 min 1| & J12m| 1h20 1 | H J18m| 35 min 2 | F §25m| 5min 2|8

« Table de determination des paliers, somn| {1 Ls | Lzl L1l | faomal {2 fo | fiomel | |2 fc
ihi5 1D 1h35 111 50 min 2| H 20 min 2| E

1h45 1| E 1h40 111 Eérnm; 3 JI gg:: ;3 :

- Tableau | : Determination de ’azote residuel (Ar) en surface oo o fof famsol fafx ] fanos|sfuofs | fasmal fs] 7
v Par respiration d’air pur en surface enon [ (113 | Jano| falif " funaoirie | | feomal farfs

2h15 1)L ih25 (21|23 | L i L

) o , , , | | 1 | ¢ |mnpaia koo | oot s ' "

* Tableau Il : Determination de la majoration (en minutes) et B PR B SELCIRA RS B AL R C

v Dans le cas de plongée successive

Tableau | : Evolution de I'azote résiduel entre deux plongées

15min| 30min| 45min 1h |1h30| 2h | 2h30) 3h (3630 4h | 4h30| S5h | 5h30| Bh | 8h30) Th | Th30| Bh |Bh30| 9k [9h30| 10h |10h30

084|083|0.83 083 |082|082(082) 081|081 081f081|081] 081|081
088 (088 (087|086 085|085 084| 083|083 | 0B82| 082) 082 081|081 | 0B81|081) 081 081
082|091/030 089|088 087|085 085|084 | 0,83| 083| 0.82| 082082 | 081|081 081|081 081081
087 [095]054 093|081 (089|088] 0,66\ 085 | 0.85( 0.84] 0.83) 083|082 | 082|082] 081) 081 | 0.81( 081|081 081
100|098 097|096 ) 093|091| 089 0.88| 087 | 0,86| 0.85| 0.84] 083 | 0,83 | 0,82| 0,82 | 0.82| 081|081 (081|081 081|081
105103101099 [ 086]094] 081) 090|088 | 0.87| 0.86| 0,85 034|083 | 0.83| 082 | 082|082 | 0.81] 081|081 081 | 0.8
1,08 | 1,06| 1,04 1,02 | 0,98 | 0,96| 093 0,91 089 | 0,88| 0.87| 0,85] 085| 0,84 | 0,83 | 0,83 | (,82| 0.82| 0.62| 0,81 081] 0,81 0.61
113110/ 10811,0511011098| 095/ 0931091 09| 088] 0.86| 085/0,85 | 0,84] 083 083|052 | 0.82] 0821 0811 081|081

28
-+-5-2-F i
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Conditions d’utilisation :
« Plongée a ’air uniquement

« Immersion au niveau de la mer

¢ Profondeur max. 60m (limite de plongée a ’air)

 Vitesse de remontée du fond au palier réguliere et comprise entre 15 et

17 m/min

 Vitesse de remontée entre les paliers, et jusqu’a la surface : 6 m/min

2 plongées par jour max.
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

> Profil de plongées : les plongées simple

6 m/min/

—>
Paliers

Profondeur

max. (P) 15 a 17 m/min

Y e

i
X----

Durée de plongée (D) Durée totale de

Depuis immersion jusqu’au remontée (DTR)
deébut de remontée




|.UTILISATION DES TABLES MN90

> Profil de plongées : les plongées multiples

IS > 12 h : 2 plongées simples

IS < 15 min : plongée
consécutive

15min < IS < 12 h : plongée
successive

SN U
S 7S

DTR1 Intervalle de D2 _ DTR2
surface (IS)
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

Parameétres Plongée simple Plongée consécutive Plongée successive

>12 h < 15 min Entre 15 min et 12h
Prof. P Max. entre P1 et P2 P2
Durée D (D1 + D2) D2 + Majoration

Déterminer GPS* Plongée 1
y o y o **
Determ] net Par lecture directe Par lecture directe . DeFermmer A.r :
les paliers Déterminer la majoration

Lecture des tables

* GPS : Groupe de Plongée Successives
** Ar : Azote residuel
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

24m
Plongée simple

!

IS >12 h 9 N
Prof. P 42 min
Durée D

Déterminer .
. Par lecture directe
les paliers
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

24m
Plongée simple

e e e e - -------o-o--

IS >12 h e -
Prof. P 42 min
Durée D

Déterminer .
. Par lecture directe
les paliers

25m )Ernin

10 min

2

2
15 rvin 2
20 rin 2
25 min 1] 3
30 rmiin 2 4
A5 min E| T
A0 rivin 10| 12
A5 min 16| 18
S0 rmin 21| 23
55 rmin 27| 29
B0 rrvin 32| 34
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

24m
Plongée simple

e e e e - -------o-o--

IS >12 h e :
Prof. P 42 min r
Durée D

Déterminer .

: Par lecture directe -
les paliers

(]25m )Ernin 2
10 min 2
15 min 2
20 rvim 2
25 min 1| 3
A0 mim 2| 4
7

EFFEX>——=TIT=mga o
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

Plongée simple

IS >12 h
Prof. P
Durée D

Déterminer .
. Par lecture directe
les paliers
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Praf.
25m

24m

Durée

>I'r'lir'|
10 min

15 rvin
20 rin
25 min
30 rmiin

35 min

A5 min
in

55 mi
B0 rrin
1h05

\!"i' 1
42 min r
Gm|3m|DTR | GPS
2|8 -
2| c DTR = 18 min
2| o .. .
2 | E Palier a 3m = 16 min
1|3|F _
sl 711
p 0
Q15| 18| )
21
29| L
3234 L
ar(aa| M




|.UTILISATION DES TABLES MN90

> Déterminer les paliers :
1 20m| |
24m : 5
Parametres Plongée consécutive i L

1S < 15 min | |

Prof. Max. entre P1 et P2 < ><€ e e 5

42 min 16 min 12 min 9 min
Durée (D1 + D2)

Déterminer .
. Par lecture directe
les paliers
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

Parametres Plongée consécutive

IS <15 min
Prof. Max. entre P1 et P2
Durée (D1 + D2)

Déterminer .
. Par lecture directe
les paliers
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24m

16 min

o
&

EFFEX>——=TIT=mga o

12 min



|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

z-%--

24m
Parametres Plongée consécutive
IS < 15 min
]
Prof. Max. entre P1 et P2 ' —>< —><——>¢ -
) 42 min 16 min 12 min 9 min
Durée (D1 + D2)
Déterminer .
: Par lecture directe Prof. | Durée |&m|3m DTR|GPS
les paliers
( 25m>rnin 2|8
10 min 2 |c
15 min 2| D
20 rim 2| E
25 min 13| F
30 min 2| 4| H
35 rin AN
. A0 rvin 1012 1
D1+D2 = 42+9 = 51 min oL i e
O 21| 23| K
1@ 27|29 | L
ST 32134 | L
CODEPESSM 17 - COURS FN4 26/01/2025 - Emilien Pousset 1 RiO5 ariza | M




|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

24m
Parametres Plongée consécutive

2

\

'N

[ S -

IS <15 min i |
Prof. Max. entre P1 et P2 ' —>< —><———>< —>
) 42 min 16 min 12 min 9 min
Duree (D1 + D2)
Déterminer .
Par lecture directe Prof. | Durée |6m|3m) DTR GPS
les paliers
25m>rnin 2|8 3
10 min 2 |c DTR = 29 min
15 min 2 | D .. .
20 rin 2 | E Palier a 3m = 27 min
25 min 1|3|F _
30 min 2| 4|H GPS =L
A5 min sl 711
) A0 mi 1012 J
D1+D2 = 42+9 = 51 min asminl |16l 181 3
im 11231 K
55miny (27|29 L
A sy,
CODEPESSM 17 - COURS FN4 26/01/2025 - Emilien Pousset 1h = 39 | M




|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

Parametres Plongée successive 24m

20m

e
<
[ S -

IS Entre 15 min et 12h §
Prof. P2 - + j \;/
Durée D2 + Majoration 42 min 16 min  2h15 9 min

Déterminer GPS* Plongée 1
Déterminer Déterminer Ar**

les paliers Déterminer la majoration
Lecture des tables

* GPS : Groupe de Plongée Successives
** Ar : Azote résiduel
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

Parametres Plongée successive 24m

20m

e
<
[ S -

IS Entre 15 min et 12h §
Prof. P2 - + j \;/
Durée D2 + Majoration 42 min 16 min  2h15 9 min

Déterminer Déterminer Ar**

les paliers Déterminer la majoration
Lecture des tables

* GPS : Groupe de Plongée Successives
** Ar : Azote résiduel
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

20m
IS Entre 15 min et 12h
Prof. P2 T . R
Durée D2 + Majoration 42 min 16 min | 2h15 |

Déterminer GPS* Plongée 1

Déterminer de plongée
: , X . x sUCCessive ih
les paliers Déterminer la majoration 0,64 | 0,83 | 0,83 | 0,83 0,82
0Ed | 0,858 | 08T |08 | 085 | O, 054 083
Lecture des tables 092 | 0,91 | 0.90 | 0.89 | 0.38 | 0.47| 0,85| 0.85
097 | 0,95] 0,94 | 0.93 | 0.91| 043 | 0,88 0,86
1.00 | 0,98 | 097 | 0.96 | 0.93 | 01| 0,89 0,88
105 1,03 1.01 | 0,99 | 0,96 | 0, 0,91 090
108 | 1,06 | 1.04 | 1,02 | 0,98 | 046 | 093] 0,91
]

1.13 ) 110108 | 1.05 | 1,01
117 ] 1,14 | 1.11 | 1.08 | 1.04 ﬁ.w 0.94
PETNEET FETE P 19( 1,02 | )98| 0,98
125 | 1,21 118 | 1.15 | 1.0 Ns0a+1.01| 087
1291125 1121 0147112 1.07 1,02 099
131129l i1 2101141103l 1ndl 1M

Tableau | : Azote residuel

0495|093

ll‘@:ﬂ‘nmunmh
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

g | 20m]||
: : .-
IS Entre 15 min et 12h E § !
Prof. P2 V"i, \E, \g,
Durée D2 + Majoration 42 min 16 min __2h15

Déterminer GPS* Plongée 1

Déterminer Déterminer Ar**

les paliers

Lecture des tables

e 38 a0 24
»EE’—H S ==
T 57 44 36
1,11 GE L 42
1,16 81 82 50

N

ar

a4

Tableau Il : Majoration
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|.UTILISATION DES TABLES MN90

» Déterminer les paliers :

20m

-1
IS Entre 15 min et 12h
Prof. P2 ! 5 R
Durée D2 + Majoration 42 min 16 min  2h15

Déterminer GPS* Plongée 1
Déterminer Déterminer Ar**

les paliers Déterminer la majoration

DTR = 18 min
Palier a 3m = 16 mi

D =35+27 = 62 min

O Led b P b Bl Pl Bl B

=k

E R = —=—TIT @M ZTOMmim
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|I.PROCEDURES DE RATTRAPAGES MN90

» Procédures en cas de vitesse de remontée anormale

« Vitesse de remontée lente (< 15 m/min) :

% Pour calculer les paliers : D = Durée de la plongée + Durée de la remontée

+ Vitesse de remontée rapide (> 17 m/min)
< Si réimmersion impossible en - 3 min : agir comme en cas d’accident (O, , secours,...)
% Si réimmersion en - 3 min :
v Descendre a mi-profondeur, y réaliser un palier de 5 min
v Pour calculer les paliers : D = Durée plongée jusqu’a fin 5 min (+ Majoration

v Effectuer les paliers calculés avec au minimum 2 min a 3m
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||.PROCEDURES DE RATTRAPAGES MN90

> Procédure en cas d’interruption de palier

< Si réimmersion impossible en - 3 min : agir comme en cas d’accident (O, , secours,...)
% Si réimmersion en - 3 min :
v Descendre a la profondeur du palier interrompu
v" Recommencer en totalité le palier interrompu

v" Poursuivre la désaturation
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[1l. UTILISATION DES ORDINATEURS

» Fonctionnement de ’ordinateur :

« Appareil électronique de calcul de la désaturation par un

algorithme

« Calcul en temps réel (par échantillonnnage) de ’immersion a
l’émersion (et apres)

« Basé sur la mesure de la profondeur (par capteur de pression) et

du temps

*  Mesures optionnelles selon les modeéles : capteur de pression
d’air, de la fréquence cardiaque,... qui peuvent étre intégrés au

calcul de la désaturation

Profil de table dit « Plongée carrée »
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[1l. UTILISATION DES ORDINATEURS

» Conditions d’utilisation :
« Vitesse de remontée : autour de 10 m/min
- Paramétrable pour le mélange de gaz, ’altitude,...

- Paramétrage des facteurs de gradient ou facteurs de conservation

(«durcir» Uordinateur)
« Profondeur max. définie par le fabricant
« Limite de plongée par jour selon modéle et fabricant
« Pas de procédure de rattrapage définie par le fabricant

 Siinfraction non rattrapée : mode SOS, erreur, blocage en mode

profondimetre
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[1l. UTILISATION DES ORDINATEURS

» Déterminer les paliers : par lecture directe et calcul

4 365 e

i DECO ' ASC

| 5 Anjn

B %

B -
Mares Quad

(Vitesse de remontée 10 m/min)
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[1l. UTILISATION DES ORDINATEURS

» Déterminer les paliers : par lecture directe et calcul

i MAX DTR = 13 min
|
| 2 i 2 Palier a 6 m = 1 min

= SAFE . - Palier & 3 m = 8 min
I 6 ' N ] . Durée de remontée (40m) : 4 min
l DTIME = Palier (3m) = 13-1-4
| ' J °C
| = I e B¢
f
Mares Quad

(Vitesse de remontée 10 m/min)
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[1l. UTILISATION DES ORDINATEURS

» Déterminer les paliers : par lecture directe et calcul

DTR?

Paliers ?

Aqualung i300c
(Vitesse de remontée 9 m/min)
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[1l. UTILISATION DES ORDINATEURS

» Déterminer les paliers : par lecture directe et calcul

DTR = 9 min

Palier a 6 m : 2 min

Palier a 3 m : 8 min

Durée de remontée (6m) : 1 min
Palier (3m) = 13-1-4

Aqualung i300c
(Vitesse de remontée 9 m/min)
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[1l. UTILISATION DES ORDINATEURS

» Glossaire ordinateurs

Signification

CF
Facteur P
MOD
DTR
TTS
ASC
NDL / No Deco
DS
SAFE
SAT / Deco Stop
VIO/VIOL
SI

Conservative Factor

Facteur de personnalisation

Maximal Operating Depth
Dive Time Remaining
Time to Surface
Ascent
No Deco Limit
Deep Stop
Safety Stop
Desaturation Time
Violation

Surface Interval

CODEPESSM 17 - COURS FN4 26/01/2025 - Emilien Pousset

Facteur de conservation
Facteur de conservation

Profondeur max. d’utilisation

Temps de plongée restant (alarme)

Durée Totale Remontée
Durée Totale Remontée
Temps sans palier
Palier Profond
Palier de sécurité
Temps de paliers

Infraction Palier / Vitesse remontée

IS
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